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Pembuka
Dengan menyebut Nama Allah Yang Maha Penga-
sih lagi Maha Penyayang.

Amma ba’du:

Telah aku pilih dalam kitab ini dua puluh dari ha-
dits-hadits yang shahih lagi hasan tentang amalan 
yang diucapkan oleh seorang hamba dalam sehari 
semalam.

Semoga dengan kemurahan-Nya dan kemuli-
aan-Nya Allah Ta’ala menjadikan kitab ini berman-
faat bagi pembacanya, penulisnya, dan orang yang 
mendengarkannya. Aamiin.

__
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Hadits 1
Dari Syaddad ibn Aus radhiyallahu ‘anhuma, dari 
Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bahwa beliau ber-
sabda,

“Sayyidul-istighfar:

 ,
َ

ك
ُ

ــد  عَبْ
�نَ
َ
, وَأ ي ِ

تَــ�ن
ْ
ق
َ
ل

َ
ــتَ, خ

ْ
ن
َ
 أ

َّ
َ إِل  إِلَ

َ
, ل ي ِ

ّ
ــتَ رَ�ب

ْ
ن
َ
ــمَّ أ هُ

َّ
لل

َ
ا

 مِــنْ 
َ

 بِــك
ُ
عُــوذ

َ
عْتُ, أ

َ
 مَــا اِسْــتَط

َ
 وَوَعْــدِك

َ
ــدِك  عَْ

َ
 عَــى

�نَ
َ
وَأ

 
َ

ــك
َ
ــوءُ ل بُ

َ
, وَأ يَّ

َ
ــى  عَ

َ
ــك  بِنِعْمَتِ

َ
ــك

َ
ــوءُ ل بُ

َ
ــتُ, أ ــا صَنَعْ ِ مَ

ّ َ �ش

ــتَ
ْ
ن
َ
 أ

َّ
ــوبَ إِل

ُ
ن

ُّ
لذ

َ
فِــرُ ا

ْ
 يَغ

َ
ــهُ ل

َّ
إِن

َ
; ف فِــرْ لِي

ْ
اغ

َ
, ف ي ــ�بِ

ْ
ن

َ
بِذ

[Allaahumma anta Rabbiy, laa ilaaha illaa anta, 
khalaqtaniy wa ana ‘abduka, wa ana ‘alaa ‘ahdika 
wa wa’dika mastatha’tu, a’uudzu bika min syarri 
maa shana’tu, abuu’u laka bini’matika ‘alayya wa 
abuu’u laka bidzanbiy, faghfir liy, fa’innahu laa 
yaghfirudz-dzunuuba illaa anta.]

[Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku. Tidak ada tuhan 
yang berhak disembah selain Engkau. Engkau men-
ciptakanku dan aku adalah hamba-Mu. Dan aku 
selalu berusaha untuk berada dalam ketaatan ke-
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pada-Mu semampuku. Aku berlindung kepada-Mu 
dari keburukan amalanku. Aku mengakui seluruh 
nikmat-Mu kepadaku dan aku juga mengakui selu-
ruh dosaku. Maka, ampunilah aku. Sesungguhnya 
tidak ada yang mengampuni dosa kecuali Engkau.]

Jika seseorang mengucapkannya saat memasuki 
waktu petang kemudian ia meninggal pada ma-
lam tersebut, maka ia masuk surga. Dan jika ia 
mengucapkannya saat memasuki waktu shubuh 
kemudian ia meninggal pada siang tersebut, 
maka ia masuk surga.”1

1. 	 Diriwayatkan oleh al-Bukhariy.
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Hadits 2
Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu, dari Nabi 
shallallahu ‘alaihi wa sallam bahwa beliau bersabda,

“Barangsiapa yang mengucapkan sebanyak tiga 
kali ketika waktu petang,

َ
ق

َ
ل

َ
ِ مَا خ

ّ َ اتِ مِنْ �ش آمَّ اتِ اِلله التَّ َ ِ
َ

 بِك
ُ
عُوْذ

َ
أ

[A’uudzu bikalimaatillaahit-taammaati min syarri 
maa khalaqa.]

[Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang 
sempurna dari keburukan makhluk-Nya.]

maka racun berbisa pada malam tersebut tidak 
akan membahayakannya.”2

Sebagian perawi hadits ini berkata di Sunan 
at-Tirmidziy, “Keluarga kami mengamalkan dzikir 
tersebut, kemudian anak perempuan mereka terke-
na sengatan, namun dia tidak merasa sakit.”

Dari ‘Utsman ibn ‘Affan radhiyallahu ‘anhu bahwa 

2. 	Diriwayatkan oleh at-Tirmidziy, dan pokok dari hadits ini ada di Shahih Muslim.
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beliau berkata: Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam 
bersabda,

“Barangsiapa yang mengucapkan di setiap waktu 
shubuh dan petang,

 ِ
ف

� 
َ
رْضِ وَلا

أَ
ِ ال

ف
ءٌ � ْ

َ ــهِ �ش ُّ مَــعَ اسِْ ُ  يَــرض
َ
ــذِى لا

َّ
ِ ال

َّ
بِــمِْ الل

ُ عَلِ�ي
ْ
ــمِيعُ ال ــمَاءِ وَهُــوَ السَّ السَّ

[Bismillaahil-ladziy laa yadhurru ma’asmi-
hi syai’un fil-ardhi wa laa fis-samaa’ wa hu-
was-samii’ul-‘aliim.]

[Dengan menyebut Nama Allah yang dengan Nama-
Nya tidak ada sesuatu yang bisa membahayakan di 
bumi dan di langit, dan Dia adalah Dzat Yang Maha 
Mendengar lagi Maha Mengetahui.]

sebanyak tiga kali, maka tidak akan ada sesuatu 
apapun yang bisa membahayakannya.”3

3. 	Diriwayatkan oleh at-Tirmidziy, di mana beliau berkata, “Hadits hasan,” dan dishahihkan oleh Ibn 
Hibban.
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Hadits 3
Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu bahwa beliau 
berkata: Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

“Barangsiapa yang mengucapkan ketika waktu 
shubuh dan petang,

مْدِهِ َ
ِ وَ�بِ

َّ
 الل

َ
سُبْحَان

[Subhaanallaahi wa bihamdihi.]

[Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya.]

sebanyak seratus kali, maka dosa-dosanya diam-
puni walaupun banyaknya seperti buih di laut-
an.”4

4. 	Diriwayatkan oleh al-Hakim di kitab Shahih beliau, dan pokok dari hadits ini ada di Shahih Mus-
lim.
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Hadits 4
Dari Anas ibn Malik radhiyallahu ‘anhu bahwa Ra-
sulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

“Barangsiapa yang mengucapkan ketika waktu 
shubuh atau petang,

 
َ

 عَرْشِــك
ةَ ــ�َ  حََ

ُ
ــد ِ

ْ �ش
ُ
 وَأ

َ
ك

ُ
ــد ِ

ْ �ش
ُ
صْبَحْــتُ أ

َ
ي أ ِ

ّ هُــمَّ إِ�ن
َّ
الل

 
َّ

َ إِل  إِلَ
َ

ُ ل ــتَ اللَّ
ْ
ن
َ
 أ

َ
ــك

َّ
ن
َ
 أ

َ
قِــك

ْ
ل

َ
يــعَ خ ِ  وَج�َ

َ
تَــك

َ
ئِك

َ
وَمَل

َ
ك

ُ
 وَرَسُــول

َ
ك

ُ
ا عَبْــد

ً
ــد مَّ َ  مُ

َّ
ن

َ
ــتَ وَأ

ْ
ن
َ
أ

[Allaahumma inniy ashbahtu usyhiduka wa usy-
hidu hamalata ‘arsyika wa malaa’ikataka wa jamii’a 
khalqika annaka antallaah laa ilaaha illaa anta wa 
anna Muhammadan ‘abduka wa rasuuluka.]

[Ya Allah, memasuki waktu shubuh ini aku memang-
gilMu, para pemanggul ‘arsy-Mu, para malaikatMu, 
dan seluruh makhlukMu untuk bersaksi bahwa Eng-
kaulah Allah, tidak ada tuhan yang berhak disembah 
selain Engkau, dan bahwa Muhammad adalah ham-
baMu dan rasulMu.]

maka Allah bebaskan seperempat darinya dari 
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neraka. Dan barangsiapa yang mengucapkannya 
sebanyak dua kali, maka Allah bebaskan sete-
ngah darinya dari neraka. Dan barangsiapa yang 
mengucapkannya sebanyak tiga kali, maka Allah 
bebaskan tiga perempat darinya dari neraka. Dan 
barangsiapa yang mengucapkannya sebanyak 
empat kali, maka Allah bebaskan ia dari neraka.”5

5. 	Diriwayatkan oleh Abu Dawud dan lafazh di atas adalah miliknya, dan juga oleh at-Tirmidziy dan 
an-Nasa’iy, dan beliau menambahkan setelah ucapan laa ilaaha illaa anta (tidak ada tuhan yang berhak 
disembah selain Engkau) dengan ucapan, يك لك  Engkaulah] [.Wahdaka laa syariika laka] وحدك لا �ش
satu-satunya dan tidak ada sekutu bagiMu.]
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Hadits 5
Dari ‘Abdullah ibn Mas’ud radhiyallahu ‘anhu bah-
wa beliau berkata: Ketika waktu petang Nabi shallal-
lahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

 اُلله 
َّلا
َ إِ  إِلَ

َ
 لِله، لا

ُ
ــد  لِله، وَالَحمْ

ُ
ــك

ْ
ــىَ الُمل مْ

َ
ــيْنَا وَأ مْسَ

َ
أ

ي هَــذِهِ  ِ
ف

َ مَــا � ــريْ
َ

 خ
َ

ك
ُ
، رَبِّ أسْــأل ُ  لَ

َ
يْــك ِ

َ  �ش
َ
هُ لا

َ
وَحْــد

ي هَــذِهِ  ِ
ف

ّ مَــا �
ِ
َ  مِــنْ �ش

َ
 بِــك

ُ
عُــوذ

َ
هَــا، وَأ

َ
َ مَــا بَعْد ــريْ

َ
ةِ وَخ

َ
يْــ�

َّ
الل

ــلِ،  سَ
َ
ــنَ الك  مِ

َ
ــك  بِ

ُ
ــوذ ــا، رَبِّ أعُ هَ

َ
ــا بَعْد ّ مَ

ِ
َ ةِ وَ�ش

َ
ــ� يْ

َّ
الل

ــارِ،  ي النَّ ِ
ف

ابٍ �
َ

ــذ ــنْ عَ  مِ
َ

ــك  بِ
ُ
ــوذ ِ ، رَبِّ أعُ

ــربَ ــوءِ الكِ وَسُ

. ِ
ــربْ

َ
ي الق ِ

ف
ابٍ �

َ
ــذ وَعَ

[Amsainaa wa amsal-mulku lillaah, wal-hamdu 
lillaah, wa laa ilaaha illallaah wahdahu laa sya-
riika lahu, Rabbi as’aluka khaira maa fiy haad-
zihil-lailah wa khaira maa ba’dahaa, wa a’uudzu 
bika min syarri maa fiy haadzihil-lailah wa syarri 
maa ba’dahaa, Rabbi a’uudzu bika minal-kasali wa 
suu’il-kibar, Rabbi a’uudzu bika min ‘adzaabin fin-
naar wa ‘adzaabin fil-qabr.]
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[Kami memasuki waktu petang dan begitu pula Ke-
rajaan milik Allah memasuki waktu petang. Segala 
puji bagi Allah, tidak ada tuhan yang berhak disem-
bah selain Allah, Dialah satu-satunya dan tidak ada 
sekutu bagi-Nya. Tuhanku, aku meminta kepadaMu 
kebaikan pada apa yang ada pada malam ini dan 
kebaikan pada apa yang datang setelahnya. Dan 
aku berlindung kepadaMu dari keburukan pada apa 
yang ada pada malam ini dan keburukan pada apa 
yang datang setelahnya. Tuhanku, aku berlindung 
kepadaMu dari sifat malas dan keburukan masa tua. 
Tuhanku, aku berlindung kepadaMu dari azab di ne-
raka dan azab di dalam kubur.]

Dan ketika waktu shubuh, beliau bersabda,

 لِله.
ُ

ك
ْ
صْبَحَ الُمل

َ
صْبَحْنَا وَأ

َ
أ

[Ashbahnaa wa ashbahal-mulku lillaah.]

[Kami memasuki waktu shubuh dan begitu pula Ke-
rajaan milik Allah memasuki waktu shubuh.]”6

6. 	Diriwayatkan oleh Muslim.
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Hadits 6
Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu, dari Nabi 
shallallahu ‘alaihi wa sallam bahwa ketika waktu 
shubuh beliau bersabda,

ــا ،  يَ ْ َ  �ن
َ

ــك ــيْنَا ، وَبِ  أمْسَ
َ

ــك ــا ، وَبِ  أصْبَحْنَ
َ

ــك ــمَّ بِ هُ
َّ
الل

ــورُ.
ُ

ش
ُّ
 الن

َ
يْــك

َ
 ، وَإل

ُ
ــوت ُ َ  �ن

َ
وَبِــك

[Allaahumma bika ashbahnaa wa bika amsai-
naa wa bika nahyaa wa bika namuutu wa ilai-
kan-nusyuur.]

[Ya Allah, dengan pertolonganMu kami memasuki 
waktu shubuh, dan dengan pertolonganMu kami 
memasuki waktu petang, dan dengan pertolongan-
Mu kami hidup, dan dengan pertolonganMu kami 
mati, dan kepadaMu-lah kami dibangkitkan.]

Dan ketika waktu petang beliau bersabda seperti 
di atas, tetapi di akhir,

. ُ  الَمصِ�يْ
َ

يْك
َ
وَإِل

[Wa ilaikal-mashiir.]



Amalan Dzikir Sehari Semalam
H

ad
its

 6

Terjemahan kitab ‘Amalul-Yaum wal-Lailah karya Ibn Hajar al-‘Asqalaniy rahimahullah

   12          

[Dan kepadaMu-lah kami kembali.]7

7. 	Diriwayatkan oleh Abu ‘Awanah di kitab Shahih beliau, dan juga oleh at-Tirmidziy, di mana beliau 
berkata, “Hasan.”
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Hadits 7
Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu bahwa Abu 
Bakr ash-Shiddiq radhiyallahu ‘anhu berkata: Wa-
hai Rasulullah, ajarkanlah aku kalimat yang bisa 
kuucapkan ketika waktu shubuh dan petang. Maka 
Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

“Katakanlah,

يْــبِ 
َ
غ

ْ
ال عَــالَِ  رْضِ، 

أَ ْ
وَال ــمَوَاتِ  السَّ اطِــرَ 

َ
ف هُــمَّ 

َّ
الل

 
َ

َ إِل  إِلَ
َ

ن ل
َ
 أ

ُ
ــد َ ْ �ش

َ
ــه، أ

َ
ءٍ وَمَلِيْك ْ

ي
َ ِ �ش

ّ ُ
ــادَةِ، رَبَّ ك َ َّ وَال�ش

ــهِ. كِ ْ انِ وَ�شِ
َ
ــيْط

َّ
ِ الش

ّ َ ــىِي وَ�ش
ْ
ف
َ
ــنْ ن  مِ

َ
ــك  بِ

ُ
ــوْذ عُ

َ
ــتَ، أ

ْ
ن
َ
أ

[Allaahumma faathiras-samaawaati wal-ardh, ‘aa-
limal-ghaibi wasy-syahaadah, rabba kulli syai’in 
wa maliikah, asyhadu allaa ilaaha illaa anta, a’uud-
zu bika min nafsiy wa syarrisy-syaithaani wa syir-
kihi.]

[Ya Allah, pencipta langit dan bumi, yang mengeta-
hui hal yang ghaib dan yang tampak, tuhan segala 
sesuatu dan pemiliknya, aku bersaksi bahwa tidak 
ada tuhan yang berhak disembah selain Engkau, aku 
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berlindung kepadaMu dari diriku, dan dari keburuk-
an syaithan dan kesyirikannya.]

Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

“Ucapkanlah itu ketika waktu shubuh, petang, 
dan ketika engkau hendak tidur.”8

8. 	Diriwayatkan oleh Abu Dawud dan lafazh di atas adalah miliknya, dan juga oleh at-Tirmidziy dan 
an-Nasa’iy, dan dishahihkan oleh Ibn Hibban dan al-Hakim.
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Hadits 8
Dari ‘Abdullah ibn ‘Umar radhiyallahu ‘anhuma 
bahwa beliau berkata: Tidaklah Rasulullah shallal-
lahu ‘alaihi wa sallam meninggalkan doa ini ketika 
waktu petang dan shubuh,

خِــرَةِ، 
آ
ــا وَال يَ

ْ
ن

ُّ
ي الد ِ

ف
� 

َ
ــة ــوَ وَالعَافِيَ

ْ
 العَف

َ
ك

ُ
ل
َ
سْــأ

َ
ي أ ِ

ّ ــمَّ إ�ن هُ
َّ
الل

هْــىِي 
َ
ي وَأ ِ

ي دِيــ�ن ِ
ف

� 
َ
ــوَ وَالعَافِيَــة

ْ
 العَف

َ
ك

ُ
ل
َ
سْــأ

َ
ي أ ِ

ّ هُــمَّ إ�ن
َّ
الل

هُــمَّ 
َّ
، الل ي ِ

، وَآمِــنْ رَوْعَــا�ت ي ِ
ْ عَــوْرَا�ت هُــمَّ اسْــرتُ

َّ
، الل وَمَــالِي

 ، ي ِ
ــ�ن ي ِ ــنْ �يَ ، وَعَ ي ِ

ــف
ْ
ل

َ
ــنْ خ ، وَمِ يَّ

َ
ــد نَ يَ ْ

ــ�ي ــنْ بَ ي مِ ِ
ــ�ن

ْ
ظ

َ
احْف

 
َ

تَــال
ْ
غ

ُ
 أ

ْ
ن

َ
 أ

َ
مَتِــك

َ
 بِعَظ

ُ
عُــوذ

َ
، وَأ ي ِ

ق
ــوْ�

َ
، وَمِــنْ ف ــالِي َ وَعَــنْ �شِ

. ي ِ
ــت ْ ــنْ �تَ مِ

[Allaahumma inniy as’alukal-‘aafiyah fid-dunyaa 
wal-aakhirah, Allaahumma inniy as’alukal-‘afwa 
wal-‘aafiyah fiy diiniy wa ahliy wa maaliy, Allaa-
hummas-tur ‘auraatiy wa aamin rau’aatiy, Alla-
ahummah-fazhniy min baini yadayya wa min 
khalfiy wa ‘an yamiiniy wa ‘an syimaaliy wa min 
fauqiy, wa a’uudzu bi’azhamatika an ughtaala min 
tahtiy.]
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[Ya Allah, aku memohon kepadaMu keselamatan di 
dunia dan di akhirat. Ya Allah, aku memohon am-
punan dan keselamatan pada agamaku, keluargaku, 
dan hartaku. Ya Allah, tutuplah kesalahanku dan te-
nangkanlah ketakutanku. Ya Allah, lindungilah aku 
dari depan, dari belakang, dari kanan, dari kiri, dan 
dari atas, dan aku berlindung dengan KeagunganMu 
dari bahaya dari bawah.]9

9. 	Diriwayatkan oleh Abu Dawud dan lafazh di atas adalah miliknya, dan juga oleh an-Nasa’iy, dan 
dishahihkan oleh al-Hakim dan Ibn Hibban.
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Hadits 9
Dari ‘Abdullah ibn Ghannam radhiyallahu ‘anhu 
bahwa Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam ber-
sabda,

“Barangsiapa yang mengucapkan ketika waktu 
shubuh,

 
َ

يك ِ
َ  �ش

َ
، ل

َ
ك

َ
 وَحْــد

َ
نْــك ِ

َ ف
ي مِــنْ نِعْمَــةٍ � صْبَــحَ �بِ

َ
هُــمَّ مَــا أ

َّ
الل

رُ
ْ
ــك

ُّ
 الش

َ
ك

َ
، وَل

ُ
مْــد َ  الْ

َ
ــك

َ
ل
َ
، ف

َ
ــك

َ
ل

[Allaahumma maa ashbaha biy min ni’matin fa-
minka wahdaka laa syariika laka, falakal-hamdu 
wa lakasy-syukru.]

[Ya Allah, nikmat apapun yang ada padaku ketika 
waktu shubuh ini, maka itu semua dariMu, Eng-
kaulah satu-satunya dan tidak ada sekutu bagiMu. 
Maka segala puji bagiMu dan segala syukur untuk-
Mu.]

maka ia telah menunaikan syukur dari siangnya 
tersebut. Dan barangsiapa yang mengucapkan-
nya ketika waktu petang, maka ia telah menunai-
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kan syukur dari malamnya tersebut.”10

10. 	Diriwayatkan oleh Abu Dawud dan lafazh di atas adalah miliknya, dan juga oleh an-Nasa’iy.
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Hadits 10
Dari ‘Abdur-Rahman ibn Abi Bakrah bahwa beliau 
berkata kepada ayahnya, “Aku mendengar engkau 
berdoa setiap pagi,

هُــمَّ 
َّ
ــِ�ي الل ي سَْ ِ

ف
ي � ِ

هُــمَّ عَافِــ�ن
َّ
ي الل ِ

�ن
َ

ي بَــد ِ
ف

ي � ِ
هُــمَّ عَافِــ�ن

َّ
الل

ــتَ.
ْ
ن
َ
 أ

َّ
َ إِلا  إِلَ

َ
ي لا ي بَــرَِ ِ

ف
ي � ِ

عَافِــ�ن

[Allaahumma ‘aafiniy fiy badaniy, Allaahumma 
‘aafiniy fiy sam’iy, Allaahumma ‘aafiniy fiy basha-
riy, laa ilaaha illaa anta.]

[Ya Allah, berikanlah kesehatan pada badanku. Ya 
Allah, berikanlah kesehatan pada pendengaranku. 
Ya Allah, berikanlah kesehatan pada penglihatanku. 
Tidak ada tuhan yang berhak disembah selain Eng-
kau.]

Engkau mengucapkannya sebanyak tiga kali ke-
tika waktu shubuh dan tiga kali ketika waktu 
petang.” Maka beliau berkata, “Aku mendengar 
Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam berdoa de-
ngannya, maka aku suka untuk meneladani sun-
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nah beliau.”11

11. 	Diriwayatkan oleh Abu Dawud dan lafazh di atas adalah miliknya, dan juga oleh an-Nasa’iy.
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Hadits 11
Dari seseorang yang melayani Nabi shallallahu ‘alai-
hi wa sallam bahwa beliau berkata: Aku mendengar 
Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

“Barangsiapa yang mengucapkan ketika waktu 
shubuh dan petang,

ً
دٍ رَسُول حَمَّ ُ

مِ دِينًا وَ�بِ
َ

سْل إِ
ْ

ل ِ رَ�بًّ وَ�بِ
َّ

لل رَضِيتُ �بِ

[Radhiitu billaahi rabban, wa bil-Islaami diinan, 
wa biMuhammadin rasuulan.]

[Aku ridha’ kepada Allah sebagai tuhanku, dan ke-
pada Islam sebagai agamaku, dan kepada Muham-
mad sebagai rasulku.]

maka Allah pasti akan membuatnya bahagia.”12

12. 	Diriwayatkan oleh Abu Dawud dan lafazh di atas adalah miliknya, dan juga oleh at-Tirmidziy dan 
an-Nasa’iy, dan dishahihkan oleh al-Hakim.
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Hadits 12
Dari Abu ‘Ayyasy radhiyallahu ‘anhu bahwa Rasul-
ullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

“Barangsiapa yang mengucapkan ketika waktu 
shubuh,

 
ُ

ُ الَحمْــد  وَلَ
ُ

ــك
ْ
ُ الُمل ُ ، لَ  لَ

َ
يــك

 �شَ
َ
هُ لا

َ
 اُلله وَحْــد

َّلا
 إِلَه إِ

َ
ل

ٌ ــدِ�ي
َ
ءٍ ق ْ

ي
َ  �ش

ّ
ِ
ُ

 ك
َ

؛ وَهُــوَ عَــى

[Laa ilaaha illallaah wahdahu laa syariika lahu, 
lahul-mulku wa lahul-hamdu, wa huwa ‘alaa kulli 
syai’in qadiir.]

[Tidak ada tuhan yang berhak disembah selain Allah. 
Dialah satu-satunya dan tidak ada sekutu bagi-Nya. 
Milik-Nya seluruh kerajaan dan segala puji. Dan Dia 
Maha Mampu atas segala sesuatu.]

maka dia mendapatkan pahala seperti pahala 
membebaskan budak dari anak keturunan Nabi 
Isma’il, dan dicatat untuknya sepuluh kebaikan, 
dijaga dari sepuluh keburukan, diangkat naik 
sepuluh derajat, dan dijaga dari syaithan hingga 
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waktu petang. Jika ia mengucapkannya ketika 
waktu petang, maka baginya semisal itu hingga 
waktu shubuh.”13

13. 	Diriwayatkan oleh Abu Dawud dan lafazh di atas adalah miliknya, dan juga oleh an-Nasa’iy dan 
Ibn Majah.
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Hadits 13
Dari anak perempuan Nabi shallallahu ‘alaihi wa 
sallam bahwa Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam ber-
sabda,

 ،
َ

ن
َ

ُ ك ــاءَ اللَّ
َ

لِله،  مَاش  �بِ
َّ
 إِلا

َ
ة ــوَّ

ُ
 ق

َ
مْــدِهِ، لا َ

 الله وَ�بِ
َ

سُــبْحَان

 ، ٌ ــدِ�يْ
َ
ئٍ ق

ْ
ــ�ي

َ
ِ ش

ّ ُ
 ك

َ
 الله عَــى

َّ
ن

َ
ُ أ عْــمَ

َ
ــنْ، أ

ُ
ْ يَك  لَ

ْ
ــأ

َ
ْ يَش وَمَــالَ

ــا. ً ئٍ عِلْ
ْ
ــ�ي

َ
ِ ش

ّ ُ
  بِــل

َ
حَــاط

َ
 أ

ْ
ــد

َ
 اَلله ق

َّ
ن

َ
وَ أ

[Subhaanallaah wa bihamdihi, laa quwwata illaa 
billaah, maa syaa’allaahu kaana, wa maa lam yasya’ 
lam yakun, a’lamu annallaaha ‘alaa kulli syai’in 
qadiir, wa annallaaha qad ahaatha bikulli syai’in 
‘ilman.]

[Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya. Tidak 
ada kekuatan kecuali dengan pertolongan-Nya. Apa 
yang Dia kehendaki maka akan terjadi. Dan apa 
yang Dia tidak kehendaki maka tidak akan terjadi.]

“Barangsiapa yang mengucapkannya ketika wak-
tu shubuh, maka ia akan dijaga hingga waktu 
petang. Dan barangsiapa yang mengucapkannya 
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ketika waktu petang, maka ia akan dijaga hingga 
waktu shubuh.”14

14. 	Diriwayatkan oleh Abu Dawud dan lafazh di atas adalah miliknya, dan juga oleh an-Nasa’iy.
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Hadits 14
Dari Ibn ‘Abbas radhiyallahu ‘anhuma, dari Rasul-
ullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bahwa beliau ber-
sabda,

“Barangsiapa yang mengucapkan ketika waktu 
shubuh,

 ُ وَلَ  ،
َ

صْبِحُــون
ُ
ت نَ  وَحِــ�ي  

َ
سُــون ْ نَ �تُ  اِلله حِــ�ي

َ
سُــبْحَان

َ
ف

 ،
َ

هِــرُون
ْ

ظ
ُ
نَ ت ــيًا وَحِــ�ي

ْ
رْضِ وَعَش

أَ ْ
ي السَــمَوَاتِ وَال ِ

ف
� 

ُ
الَحمْــد

ي  ــ�يِ ْ ُ  وَ�ي
ِ
ّ ــتَ مِــن الَحي ــرِجُ الَميِّ

ْ خ ُ ــتِ وَ�ي َّ مِــن الَميِّ ــرِجُ الَحي
ْ خ ُ �ي

ــون رَجُ
خْ  �تُ

َ
ــك لِ

َ
ذ

َ
ــا، وَك َ  مَو�تِ

َ
ــد  بَعْ

َ
رْض

أَ
ال

[Fasubhaanallaahi hiina tumsuuna wa hiina tush-
bihuuna, wa lahul-hamdu fis-samaawaati wal-ard-
hi wa ‘asyiyyan wa hiina tuzhhiruuna, yukhri-
jul-hayya minal-mayyiti wa yukhrijul-mayyita 
minal-hayyi wa yuhyil-ardha ba’da mautihaa, wa 
kadzaalika tukhrajuun.]

[Maka bertasbihlah kepada Allah ketika waktu pe-
tang dan shubuh, dan bagi-Nya-lah segala puji di la-
ngit dan di bumi dan ketika waktu petang dan wak-
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tu zhuhur. Dia mengeluarkan yang hidup dari yang 
mati dan mengeluarkan yang mati dari yang hidup, 
dan menghidupkan bumi sesudah matinya. Dan se-
perti itulah kalian akan dikeluarkan (dari kubur).]

maka ia akan mendapatkan kebaikan yang terlu-
put darinya pada siangnya tersebut. Dan barang-
siapa yang mengucapkannya ketika waktu pe-
tang, maka ia akan mendapatkan kebaikan yang 
terluput darinya pada malamnya tersebut.”15

15. 	Diriwayatkan oleh Abu Dawud.
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Hadits 15
Dari Anas ibn Malik radhiyallahu ‘anhu bahwa be-
liau berkata: Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam ber-
sabda kepada Fathimah,

“Engkau ucapkan ketika waktu shubuh dan pe-
tang,

ــهُ 
َّ ُ
ْ ك

ي ِ
�ن
ْ
ــأ

َ
ْ ش

صْلِــحْ لِي
َ
، أ

ُ
سْــتَغِيْث

َ
 أ

َ
تِــك حَْ َ

ــوْمُ �بِ يُّ
َ
ُّ �يَ ق

�يَ حَي

. ْ  عَي
َ
ــة

َ
رْف

َ
ْ ط ــىِي

ْ
ف
َ
 ن

َ
ْ إِل

ي ِ
ــ�ن
ْ
كِ

َ
 ت

َ
وَلا

[Yaa Hayyu Yaa Qayyuum, birahmatika astaghiit-
su, ashlih liy sya’niy kullahu, wa laa takilniy ilaa 
nafsiy tharfata ‘ain.]

[Yaa Hayyu Yaa Qayyuum, dengan rahmatMu aku 
memohon pertolongan. Perbaikilah untukku urusan-
ku seluruhnya, dan janganlah Engkau serahkan aku 
kepada diriku sendiri walau sekedar sekejap mata.]16

16. 	Diriwayatkan oleh an-Nasa’iy, dan dishahihkan oleh al-Hakim.
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Hadits 16
Dari ‘Abdur-Rahman ibn Abza bahwa beliau berka-
ta: Ketika waktu shubuh Nabi shallallahu ‘alaihi wa 
sallam bersabda,

 ِ
ن  دِ�يْ

َ
صِوَعَــى

َ
ل

ْ
خ لإِ

ْ
ــةِ ا َ ِ

َ
مِ وَك

َ
سْــا لإِ

ْ
ــرَةِ ا

ْ
 فِط

َ
صْبَحْنَــا عَــى

َ
أ

 مِــنَ 
َ

ن
َ

ــا وَمَــا ك
ً
اهِيْمَحَنِيْف َ بِيْنَــا إِ�بْ

َ
ةِ أ

َّ
 مِــ�

َ
دٍوَعَــى مَّ َ نَــا مُ بِيِّ

َ
ن

. نَ ْ
كِــ�ي ِ

ْ �ش ُ الْ

[Ashbahnaa ‘alaa fithratil-Islaam wa kali-
matil-ikhlaash, wa ‘alaa diini nabiyyinaa Muham-
mad wa ‘alaa millati abiinaa Ibraahiim haniifan wa 
maa kaana minal-musyrikiin.]

[Kami memasuki waktu shubuh di atas fithrah Islam 
dan kalimat ikhlas, dan di atas agama Nabi kami 
Muhammad, dan di atas agama ayah kami Ibraa-
hiim, seorang yang hanif dan bukan dari kalangan 
kaum musyrikin.]17

17. 	Diriwayatkan oleh an-Nasa’iy dengan sanad yang shahih.
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Hadits 17
Dari Abu Mas’ud al-Anshariy radhiyallahu ‘anhu 
bahwa beliau berkata: Rasulullah shallallahu ‘alaihi 
wa sallam bersabda,

“Barangsiapa yang membaca dua ayat dari surat 
al-Baqarah ketika waktu malam, maka itu men-
cukupinya.”18

18. 	Muttafaqun ‘alaihi.
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Hadits 18
Dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu bahwa beli-
au berkata: Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam 
bersabda,

“Barangsiapa yang membaca sepuluh ayat ketika 
waktu malam, maka ia tidak dicatat ke dalam ka-
langan orang-orang yang lalai.”19

19. 	Diriwayatkan oleh ad-Darimiy, dan dishahihkan oleh al-Hakim.
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Hadits 19
Dari Ibn ‘Umar radhiyallahu ‘anhuma bahwa beli-
au berkata: Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam 
bersabda,

“Barangsiapa yang membaca seratus ayat ketika 
waktu malam, maka ia dicatat ke dalam kalangan 
orang-orang yang taat.”20

20. 	Diriwayatkan oleh ad-Darimiy, dan dishahihkan oleh al-Hakim.
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Hadits 20
Dari Jundub ibn ‘Abdillah radhiyallahu ‘anhu bah-
wa beliau berkata: Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa 
sallam bersabda,

“Barangsiapa yang membaca Yasin ketika waktu 
malam dengan mengharap Wajah Allah, maka ia 
diampuni.”21

__

Akhir dari kitab, segala puji hanya bagi Allah.

21. 	Diriwayatkan oleh Ibn Hibban di kitab Shahih beliau.
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Profil Indonesia 
Bertauhid
Lahirnya Yayasan Indonesia Bertauhid bermula 
dari rasa keprihatinan terhadap kondisi umat Is-
lam di Indonesia yang dewasa ini tampak menge-
sampingkan pendidikan dan dakwah tauhid. Umat 
Islam disibukkan dengan perdebatan dan permasa-
lahan sosial ekonomi politik dan seolah lupa bahwa 
tauhid harus menjadi landasan dan panduan dasar 
setiap muslim dalam menghadapi semua problema-
tika hidup.

Oleh karena itu, dakwah dan pendidikan tauhid 
perlu ditingkatkan pada semua lapisan masyarakat. 
Gerakan Indonesia Bertauhid sejak 2015, kemudian 
menjadi badan hukum sebagai Yayasan Indonesia 
Bertauhid (disahkan pada tahun 2019) berikhtiar 
untuk hadir dan mengajak seluruh elemen umat Is-
lam untuk kembali menyemarakkan dakwah tauhid 
di masyarakat.

Yayasan Indonesia Bertauhid berkedudukan di 
Yogyakarta dan dibina oleh Ustaz Aris Munandar, 
M.PI dan Ustaz dr Raehanul Bahraen, M.Sc., Sp.PK. 
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Alhamdulillah dalam perjalanannya, Yayasan Indo-
nesia Bertauhid dimudahkan untuk menyelengga-
rakan berbagai program bermanfaat seperti

1.	 Program ma'had sepekan sekali, membahas 
kitab-kitab tauhid yang dibuat seperti pela-
jaran di sekolah (ada ujian-ujian).

2.	 Program dauroh sehari, membahas tuntas 
satu kitab tauhid.

3.	 Program Belajar Tauhid Online, dengan to-
tal peserta yang sudah ikut lebih dari 20.000 
peserta

4.	 Program tebar buku tauhid yang sudah me-
nerbitkan puluhan ribu buku dan disebar 
ke berbagai pelosok negeri.

5.	 Program dakwah online di media sosial dan 
website dengan pengikut lebih dari satu juta 
akun.

Kami berharap, dakwah tauhid dapat semakin se-
marak di Indonesia tercinta ini.



Amalan Dzikir Sehari Semalam
D

aftar Sosial Medi
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Daftar Sosial Media
Twitter		 : @indonesiatauhid

Instagram	 : �@indonesiabertauhidofficial, 
@indonesiatauhid 
@indonesiabertauhidstore 
@indonesiabertauhidtv 
@indonesiabertauhidkids 
@daurohindonesiabertauhid

Youtube	 : Indonesia Bertauhid TV

Telegram	 : t.me/indonesiabertauhid

Facebook	 : Indonesia Bertauhid

Line		  : @indonesiabertauhid

Website	 : indonesiabertauhid.com

E-mail		  : indotauhid@gmail.com



Amalan Dzikir Sehari Semalam
Info D

onasi
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Info Donasi
Daftar Rekening Indonesia Bertauhid:

1. Rekening Donasi Umum & Operasional:

..... 	 BNI Syariah 455 655 455 9

2. Rekening Indonesia Bertauhid TV:

..... 	 BNI Syariah 744 844 744 9

3. Rekening Sosial & Tebar Buku:

..... 	 BNI Syariah 644 744 644 3

Semua a.n. Yayasan Indonesia Bertauhid

Konfirmasi ke WhatsApp:

..... 	 0895 37660 3093 (Humas IB 1)




